2. exercicni list — ucit se schopnosti prijimat a otevienosti vii¢i Bohu

Mili pratelé,

zakladnim postojem viry je prijimani. Ve vife Zijeme z milosti — a to je presny opak logiky naseho
béZného Zivota, kdy naSe Zivobyti i uznani druhymi zavisi na naSem vykonu a uspéchu. V logice
milosti se uCime chapat, Ze aktivité nasi lasky predchazi pasivita viry. Milovat Boha znamena dovolit
Bohu milovat nés. Tedy vlastné: dovolit Bohu byt Bohem, nikoli bizkem k naSemu uZiti. Jestlize “zlaté
pravidlo” (Cinit druhému tak, jak bychom chtéli, aby on ¢inil nam) vztahneme k nasim bliznim,
miiZeme se ve skutcich 14sky fidit do znacné miry na zakladé znalosti vlastnich potieb. Pokud ale, jak
zdtraznuje Luther, vztahneme toto pravidlo také na vztah k Bohu, pak to znamena néco zcela jiného:
Biih nepotiebuje naSe vykony, ale chce, abychom se otevteli jeho lasce a prijali ji.

JestliZe jsme Tekli, Ze cilem kiestanské meditace je to, aby Kristiiv Zivot ziskal jedinecnou podobu v
naSem Zivoté, pak jako zvlastni obraz a uskutecnéni tohoto “programu” mame pred sebou tajemstvi
Vtéleni a osobu matky Pané, v niz Kristliv Zivot ziskal télesnou a viditelnou podobu, v niZ se Slovo
stalo télem. Proto naSe mala duchovni cviceni zac¢iname rozjimanim udalosti Zvéstovani.

Priprava

Prejit ze stavu aktivity do stavu modlitby predpoklada osvojeni si postoje prijimajiciho, k némuz patfi
osvobozeni od starani se a namahani. Karin Johne fika, Ze uvolnéni je postojem vykoupeného clovéka.
Clovék je jednotou téla a duse a proto nase vnitini uvolnéni tvori spojené nadoby s uvolnénim téla.
Cviceni: Prochdzejte jednotlivé Casti téla a postupné je uvolriujte, nejlépe vleZe.

Meditace pisné

Pro toho, kdo ma zabrany vii¢i podobnym cvicenim, mutze byt k uZitku meditace pisné. Johne
doporucuje Tersteegenovu piseinl (Evangelicky zpévnik ¢. 166) s nasledujicim doslovnym prekladem
J. Vokouna:

Ty pronikds vsechno,

nech své krasné svétlo,

Pane, dotknout se mé tvdre.

Jak néZnou kvétinu

ochotné se rozvinout

a vystavit s slunci.

Nech mé tak

tiSe a radostné

chytat tvé paprsky

a nechat té ptisobit.

Meditace biblického textu: Lukas 1,26-38
Vcitim se do Marie, ktera se jedinecné otevira Bohu a pfijima jej. VSe zde kona Bih sam. Ale ¢eka na
Mariino: Ano.

Meditace citatu

“Tak jako je slunce dobfe vidét v tiché vodé a silné ji ohfiva, nemtiZe byt tak dobre vidét ve vodé
pohyblivé a zcefené. Proto, chces-li byt osviceny a prohraty evangeliem, jdi tam, kde miZes byt tichy a
ten obraz muZe$ hluboce uchopit do srdce, tam najdes$ div nad kazdy div.” (Martin Luther)

Modlitba
Hle, jsem sluZebnice Pan€, (nadech)
stafi se mi podle tvého slova. (vydech)



